@ DES MAINTENANT

Dans les 4 Maisons de
quartier

\_

Les inscriptions pour les accueils enfance & jeunesse de la période scolaire du lundi 3
novembre au vendredi 19 décembre 2025 sont ouvertes dés maintenant. Les plannings
d’activités sont disponibles aupres des équipes.

Enfance 2-12 ans : périscolaire les lundis, mardis, jeudis et vendredis matin & soir, et
accueils de loisirs du mercredi toute la journée dans toutes les Maisons de quartier
Jeunesse 11-17 ans : les mercredis de 14h a 18h, en Maison de quartier de Petit-Fort-
Philippe et les vendredis de 16h a 18h, en Maison de quartier du Pont de Pierre

> Sur inscription / Tarifs calculés selon Quotient Familial + lieu d'habitation /
Renseignements & inscriptions : Toutes les Maisons de quartier

S ETIR

@ TOUT AU LONG DU MOIS DE
NOVEMBRE

9 Le Glow Up Gravelines

Profitez d’'un accés complet a la salle de musculation du Glow Up, ainsi qu’a I'ensemble
des cours collectifs pendant tout le mois de novembre grace au partenariat avec
Atouts Ville. Cet espace est dédié pour s’entrainer en toute confiance et favoriser une
meilleure forme physique et santé. Réservée aux femmes / Certificat médical exigé

> 5 places / Sur inscription / Gratuit, chéque de caution de 20€ / Assiduité demandée /
Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre

ADULTE

FERMETURE DES STRUCTURES

@ SAMEDI 1*® & MARDI M
NOVEMBRE

QToutes les structures
d’Atouts Ville

BROCANTE DU TELETHON

Toutes les structures et tous les accueils d’Atouts Ville seront fermés le samedi 1° et
le mardi 11 novembre en raison des jours fériés. Aucun accueil (creches, périscolaire,
Local’Ados, ateliers adultes et parentalité, espaces ressources, secrétariat, etc.) ne
sera assuré ces jours-la. Merci de votre compréhension.

@ DIMANCHE 2 NOVEMBRE
DE7H A 17H

A la salle des sports des
Huttes

Ne manquez pas la derniére brocante de I'année d’Atouts Ville placée sous le signe de la
solidarité : la traditionnelle brocante du Téléthon ! Dimanche 2 novembre, de 7ha 17h,
venez chiner, dénicher des trésors et profiter d’'une ambiance conviviale a I'abris du
mauvais temps a la salle de sport des Huttes. Buvette et petite restauration sur place.
Le bénéfice de la vente des emplacements des brocanteurs sera reversé au profit du
Téléthon.

> Accés libre / Renseignements : Maison de quartier des Huttes

TOUT PUBLIC
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@ MARDI 4 NOVEMBRE
A 17H30

En Maison de quartier
de Petit-Fort-Philippe

LOT0S

@ LES 4 & 14 NOVEMBRE
APRES-MIDIS

9 A la salle Caloone et
en Maison de quartier
Petit-Fort-Philippe

ATELIER NUMERIQUE : DESSIN NUMERIQUE

@ MERCREDI 5 NOVEMBRE
DE 14H A 16H30

A [I'Espace Numérique
% d'Accompagnement

Avec Sophie, médiatrice familiale, discutez entre parents, partagez vos expériences, et
explorer des solutions concrétes a vos préoccupations quotidiennes liées a la parentalité.
Cet atelier, dédié aux parents souhaitant renforcer leur sérénité, propose un temps de
parole bienveillant autour du theme "mieux comprendre les émotions de mon enfant".
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-
Fort-Philippe

Participez a un moment ludique et plein de convivialité en renforgant les liens sociaux,
tout en tentant de décrocher le gros lot lors des lotos du mois, ou amusement,
rencontres et surprises vous attendent !

- Mardi 4/11, a 12h30, en Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe, avec la Maison de
quartier de Petit-Fort-Philippe

- Vendredi 14/11, de 13h a 17h, a la salle Caloone, avec la Maison de quartier des Huttes
> Tarif au carton ou lot de cartons / Sans inscription / Renseignements : Maison de
quartier des Huttes et de Petit-Fort-Philippe

Participez a un atelier numérique créatif : réalisez un coloriage sur tablette sur le
théme K-Pop Demon Hunters. Une activité ludique pour découvrir le dessin digital et
ses outils numériques en s'Tamusant. Les moins de 10 ans doivent étre accompagnés

> 1€ /Sur inscription / Renseignements & inscriptions : a I'ENA en Maison de quartier des
Huttes ou par mail a numerique@atoutsville.fr

AQUAGYM

@ LESJEUDIS DU 6 NOV. AU 4 DEC.
DE 12H A 12H45

9 A la piscine municipale
de Gravelines

@ VENDREDI 7 NOVEMBRE
DE 14H A 16H

En Maison de quartier
de Petit-Fort-Philippe

Plongez dans le bien-étre avec I'aquagym ! Accessible a tous, cette activité combine
exercices doux et effets relaxant de I'eau pour renforcer votre corps en douceur.
Avant de sauter dans le grand bain des séances en autonomie, rejoignez-nous pour
un moment dynamique et convivial en groupe, avec un professionnel, idéal pour
entretenir votre forme tout en préservant vos articulations !

> Sur inscription / Gratuit, cheque de caution de 20€ / Assiduité demandée /
Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre

L
e
>
=
=

Avec Sophie, médiatrice familiale, discutez entre parents, partagez vos expériences,
et trouvez des solutions a vos préoccupations quotidiennes sur les sujets liés a la
parentalité.

> Gratuit / Sur inscription ou accés libre / Renseignements & inscriptions : Maison de
quartier de Petit-Fort-Philippe

APRES:MIDISIBELOTEICONVIVIALITE

@ SAMEDIS 8 & 22 NOVEMBRE
DE14H A 18H

9 En Maison de quartier
du Pont de Pierre

Vous aimez jouer a la belote ? Jordan, bénévole, vous invite a partager deux apres-
midis conviviaux autour du jeu de cartes. Ces rencontres sont I'occasion d’échanger, de
se détendre et de passer un bon moment en jouant dans une ambiance chaleureuse.
Que vous soyez débutant ou joueur confirmé, l'essentiel est de s"amuser ensemble !
> Pass annuel ou 1€ gravelinois, 1,5€ extérieurs / Sur inscription / Renseignements &
inscription : Maison de quartier du Pont de Pierre
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IOURNONDEIBELOTE

@ MERCREDI 12 NOVEMBRE Vous étes un as de la belote ? Venez défier des adversaires de jeu lors d’un tournoi
A PARTIR DE 13H convivial avec les bénévoles de la Maison de quartier du Centre. Qui aura le meilleur
atout en main pour gagner le plus de points ?
A la salle de l'ancien > 7€/ Inscription sur place le jour J / Renseignements : Maisons de quartier du Centre

cinéma Merlen

@ MERCREDI 12 NOVEMBRE A l'occasion de la semaine de I'alimentation durable, venez comprendre le parcours
APRES'M|D| des crevettes avec "Sans queue ni téte" en version conte pour les familles avec enfants
de 6-10 ans ou en version documentaire pour les adultes, animé par Sylvie Rocher,
En Maison de quartier intervenante de la Communauté Urbaine de Dunkerque.
de Petit-Fort-Philippe - De 15h15 a 16h : pour familles avec enfants de 6-10 ans, conte suivi d'un goiter
- De 18h a 19h30 : pour les familles et adultes, documentaire suivi d'une soupe
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-
Fort-Philippe

ADULTE

ATELIER PARENTS/ENFANTS : MASSAGE BEBE

@ JEUDI 13 NOVEMBRE Partagez un moment de tendresse et de relaxation privilégié avec votre bébé lors
A 14H30 d’une séance de massage, guidé par Noura, puéricultrice.
> Séance avec les enfants de moins de 8 mois / Gratuit / Sur inscription / Renseignements
En Maison de quartier & inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre ou auprés de la PMI

du Pont de Pierre
%4

NUITIDUNEU

@ VENDREDI 14 NOVEMBRE Mettez le quotidien en mode pause, la Maison de quartier du Pont de Pierre sort sa
DE 18H A 00H carte joker avec un tout nouvel événement, vendredi 14 novembre : la Nuit du Jeu !
Pendant cette soirée, les adultes pourront vibrer au flipper, marquer au baby-foot,
9 En Maison de quartier viser juste aux fléchettes, lancer les dés de la chanceAavec Dés Joués, défier Mathias
aux échecs, réveiller leur ame d’aventurier avec Lille O Pirates, et profiter d’'une large
sélection de jeux de société, jeux flamands, jeux vidéo, jeux de cartes, jeux de roles,
... Entre amis, en couple, entre collégues : venez débrancher la réalité et jouer, parce
gu’étre adulte, c’est bien, mais s’Tamuser comme un enfant, c’est mieux !
> Pour adultes sans enfants / Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscription :
Maison de quartier du Pont de Pierre

du Pont de Pierre

ADULTE

@ SAMEDI 15 NOVEMBRE Atouts Gaming revient pour une 3°™ édition le samedi 15 novembre, de 10h a 17h, en
DE 10H A 17H Maison de quartier du Pont de Pierre ! Plongez dans 'univers geek de la pop culture et
du jeu vidéo avec une gaming zone surboostée, du rétro gaming, des bornes d’arcade,
En Maison de quartier des jeux de cartes, une bourse aux cartes et des défis en direct. Affrontez de nouveaux
du Pont de Pierre adversaires, testez vos skills, flashez vos plus belles cartes et vivez une journée 100%
fun et immersive. Cosplayeurs bienvenus !
> Acces libre et gratuit / Renseignement : Péle numérique d'Atouts Ville au 03.61.44.04.53
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SORTIE SPECTACLE PARENTS & ADOS

@ SAMEDI 15 NOVEMBRE
RDV A 17H

9 Devant le Kursaal
Dunkerque

de

ATELIER CHANT PRENATAL

@ MARDI 18 NOVEMBRE
A 10H

En Maison de quartier
du Pont de Pierre

GOUTERISENIORS

@ MARDI 18 NOVEMBRE
DE 14H A 16H

En Maison de quartiuer
des Huttes

L'adolescence ... cette période ou un simple « bonjour » peut déclencher une crise
mondiale, ou les portes claquent plus souvent qu’elles ne s’ouvrent, et ou les parents
deviennent soudainement les étres les plus ringards du systeme solaire. L'équipe de
la Maison de quartier du Centre vous propose d'en rire autour d'une sortie spectacle
"Ados un jour, a dos toujours" le 15 novembre au Kursaal.

Résumé : "Vous étes parents d'un ado et étes proches du burn out ? Ne vous inquiétez
pas, vous n'étes pas les seuls. Chloé, adolescente, en fait voir de toutes les couleurs a
ses parents. Elle perturbe le bon fonctionnement de la maison. Ses parents tentent de
trouver les bonnes recettes pour survivre a cette tornade. L'ado est connectée H24,
le pére est démissionnaire, la mére épuisée. Venez voir si ces parents ont réussi a
dompter la béte déchainée. Et venez découvrir si I'ado a pu en venir a bout."

> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Centre

Futurs parents, venez partager un moment unique de connexion et de douceur
avec votre bébé a naitre. A travers I’éveil musical, apprenez a stimuler les sens de
bébé, a créer un lien apaisant et a profiter d’'un temps rien que pour vous pendant la
grossesse. Une parenthése musicale pour se détendre, respirer et découvrir la magie
de la musique prénatale avec Manon de L'Arche des sons.

> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont
de Pierre

Comme tous les 2¢™ mardi du mois, les seniors des résidences autonomies et EHPAD
de Gravelines se retrouvent autour d’un gouter convivial en Maison de quartier des
Huttes. Tous les seniors sont les bienvenus pour les rejoindre !

> Pour les + de 60 ans / Gratuit / En accés libre (sans inscription) / Renseignements :
Maison de quartier des Huttes

ATELIER CREATIF PARENTS-ENFANTS : DECO DE NOEL

@ MERCREDI 19 NOVEMBRE
A 14H

En Maison de quartier
du Pont de Pierre

@ MERCREDI 19 NOVEMBRE
A 14H30

En Maison de quartier
de Petit-Fort-Philippe

\&

Prenez votre créativité et laissez la magie opérer lors de cet atelier créatif parents-
enfants avec Cécile, notre animatrice créative ! A 4 mains, transformez petits bouts
de bois, papier et paillettes en trésors de Noél uniques. Rires, complicité et créativité
garantis pour des souvenirs qui brillent bien avant les fétes.

> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont
de Pierre

ATELIER CREATIF PARENTS-ENFANTS

Un moment magique pour explorer votre imagination a deux, ¢a vous dit ? Collages,
peintures, modelages, laissez vos petites et grandes mains inventer des histoires, des
couleurs et des formes uniques. Rires, complicité et créativité sont au rendez-vous
pour repartir avec des créations en duo dont vous serez fiers.

> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-
Fort-Philippe
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CAFE PARENTS : RELATION PARENTS & ADOS

@ VENDREDI 21 NOVEMBRE Venez échanger avec le groupe Pascal sur les émotions et I'importance des petites
DE 17H A 194 attentions dans les liens entre parents et adolescents. Un atelier créatif de calendrier
de I'Avent sera aussi organisé.
En Maison de quartier > Gratuit/En accés libre / Renseignements : Maison de quartier du Centre

du Centre

LAEP & TERRAIN D'AVENTURE

@ SAMEDI 22 NOVEMBRE Combinez le LAEP et le Terrain d’Aventure en Maison de quartier du Pont de Pierre
DE 9H A 17H30 pour un samedi de jeux et de découvertes ! Dans toutes les salles entierement dédiées

au jeu, les enfants pourront s’amuser, explorer et développer leur curiosité et leur

En Maison de quartier motricité, tandis que les parents profiteront de moments complices avec et entre eux.

du Pont de Pierre > Gratuit / En acces libre / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont

de Pierre

ATELIERS PARENTS & ENFANTS : PSYCHOMOTRICITE

@ SAMEDI 22 & JEUDI 27 Ces ateliers interactifs animés par Marina, psychomotricienne, s'articulent autour de
NOVEMBRE deux axes : la motricité globale et la parentalité. lls participent a la compréhension de
I'enfant et ses émotions et a créer une relation de qualité basée sur I'observation et la
En Maison de quartier confiance. Pour les familles avec enfant de moins de 6 ans.
du Pont de Pierre -Jeudi 27/11 : de 10h a 11h
- Samedi 22/11 : de 9h30 a 10h30 & de 10h30 a 11h30
> Prévoirtenue détente pour enfants & parents /Gratuit/Surinscription / Renseignements
& inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre

ATELIER YOGA PRENATAL

@‘ MARDI 25 NOVEMBRE Offrez-vous un moment de détente et de connexion avec votre bébé a naitre. A
A18|‘| travers des postures adaptées, respiration et relaxation, apprenez a écouter votre
corps, soulager les tensions et renforcer votre bien-étre. Un espace bienveillant pour
En Maison de quartier partager, se ressourcer et préparer la naissance en douceur avec Clémence.
du Pont de Pierre > Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont
de Pierre

ATELIER PARENTS-ENFANTS : SCRAPBOOKING

@ MERCREDI 26 NOVEMBRE Parents et enfants s'immergent dans un moment complice, un univers de couleurs, de
A 14H30 textures, de formes et de matériaux a explorer ensemble. Entre imagination et petites
touches personnelles, chaque duo crée des cartes de scrapbooking uniques, pleines de

En Maison de quartier fantaisie et de créativité, guidé par Karine, a offrir ou a garder en souvenir.
de Petit-Fort-Philippe > Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-
Fort-Philippe

ATELIER NUMERIQUE : CODE HTML

@ MERCREDI 26 NOVEMBRE Découvrez les bases du code HTML et créez votre propre page internet personnalisée
DE 14H A16|‘|3U avec cet atelier ludique et pratique pour apprendre a structurer du contenu, ajouter
textes et images, et donner vie a vos idées en ligne.
A I'Espace Numérique >Lesmoinsde 10 ans doivent étre accompagnés / 1€ / Sur inscription / Renseignements
d'Accompagnement & inscriptions : a I'ENA en Maison de quartier des Huttes ou par mail a numerique @
atoutsville.fr

\_
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CONSEIL DE MAISON DES HUTTES

@ JEUDI 27 NOVEMBRE Le dernier Conseil de Maison des Huttes de I'année se tiendra le jeudi 27 novembre.
L Cette instance participative réunit les habitants et professionnels pour discuter,
DE18H A 20H proposer desidées et participer ala gestion collective de la structure et de I'avancement

En Maison de quartier du projet social. Venez contribuer a son développement en toute convivialité !

des Huttes > Sans inscription / Renseignements : Maison de quartier des Huttes
@ SAMEDI 29 NOVEMBRE Ensemble, vous et vos enfants apprendrez, avec Marie, bénévole, a préparer des
A10H plats délicieux en utilisant des fruits de saison et explorerez des recettes simples et

savoureuses qui mettent en valeur les saveurs naturelles. Cet atelier est I'occasion
En Maison de quartier idéale de partager un moment convivial en famille tout en découvrant I'importance
de Petit-Fort-Philippe d'une alimentation équilibrée. Venez éveiller vos papilles et celles de vos enfants dans

une ambiance joyeuse et créative !

> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-

Fort-Philippe
@ TOUS LES MARDIS Les parents des enfants inscrits au périscolaire de la Maison de quartier du Centre
DE 17H A18H30 sont invités tous les mardis, en période scolaire, a participer a un temps d’échange

et d’animation avec leur(s) enfant(s) autour d’une activité ludique et créative sur le
En Maison de quartier théme de Noél, animée par Patricia, bénévole de la structure.
du Centre > Gratuit / Sans inscription / Renseignements : Maison de quartier du Centre

ESTADL
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ATELIERS;

MAISON|DE{QUARTIER! MAISONIDEIQUARTIER! MAISONIDE{QUARTIER! MAISONIDE{QUARTIER
DU DESIHUTTES] DE DUIRONTIDE{PIERRE
¢ Bricolage : 13h30 > 17h30 o Atelier de Béa (couture &|e Cuisine éco:9h>1th o Peinture lacher prise : 9h30 > 11h30
e Sable coloré : 13h30 > 17h30 bricolage divers) : 14h > 16h e Couture : 13h30 > 16h o Créatif : 13h30 > 16h
LUNDI o Loisirs créatifs : 13h30 > 17h30 o Scrapbooking : 14h > 16h o Sable coloré : 13h30 > 16h30 o Peinture : 1330 > 16h
o Un fil & la patte : 14h > 16h ¢ Tricot main machine : 13h30 > 17h | e Echecs : 17h > 20h
e Scrabble : 14h > 17h
¢ Marche conviviale : 9h > 12h o Peinture |Gcher prise : 9h30 > 11h30 | e Tricot main machine : 13h30 > 17h | e Créatif : 13h30 > 16h
o Belote, scrabble & jeux de société | e Couture : 13h30 > 16h30 o Tarot : 14h > 17h
N0 |:13h30 > 17h30 o Papotage & bricolage : 13h30 >
o Peinture : 13h30 > 17h 16h30

o Tricot couture : 13h30 > 17h30

MERCRED| i e bt SO o Echecs :17h > 20h
(sauf le " mercrdi du mois)
¢ Cuisine de Zaza : 9h > 12h o De fil en aiguille : 13h30 > 16h30 | e Cuisine : 9h > 1th
JEUDI o Belote, scrabble & jeux de société [ e Balade : 14h > 16h o Cuir:14h>17h
:13h30 > 17h30 o Peinture : 14h > 16h30 o Scrabble : 14h > 17h
e Sable coloré : 13h30 > 17h30
o Pause café du marché : 9h30 >| e Petits bricolages : 13h30 > 16h o Art créatif : 13h30 > 16h o Scrapbooking : 13h30 > 16h
VEEE 11h30 o Cuisine familiale : 13h30 > 16h30 o Guitare : 17h30 > 18h30
e Peinture : 13h30 > 17h e Talisman : 17h > 20h

o Mordus de jeux : 14h > 18h o Apprentie couture : 13h30 > 16h
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ESPACES RESSOURCES

HORAIRES LIEUX & INFOS
ATELIER BOIS Lundi, mardi & vendredi : de 14h 3 17h St S e e Petit Fort
BORNES E-ADMIN Acces libre : Aux horaires des 4 Maisons de quartier Dans toutes les Maisons de quartier

ESPACE NUMERIQUE Mardi : de 14h a 17h / Mercredi : de 9h a 12h
WTRREY 2 Tl Jeudi : de 9h & 12h & de 14h & 17h30

Mercredi : de 9h a 12h & 1°" mercredi du mois : de 14h a 17h | En Maison de quartier des Huttes

En Maison de quartier de Petit-Fort-
Philippe

En Maison de quartier des Huttes

LIEUX D’ACCUEIL
ENFANTS/PARENTS Mardi & jeudi : de 9h a 11h

\Cé%%%%rgfsﬁggfrses) Mercredi : de 9h a 12h / Vendredi : de 16h a 18h30

1 samedi par mois : de 9h a 12h

X Lundi : de 16h a 18h / Mardi : de 10h a 12h & de 16h a 18h
LUDOTHEQUE Mercredi : de 14h & 18h / Jeudi : de 10h a 12h & de 16h a 18h | En Maison de quartier du Pont de Pierre
Vendredi : de 10h a 12h

POINT INFORMATION Sur RDV : En Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe
JEUNESSE Aupres des animateurs jeunesse aux horaires des Local'Ados

En Maison de quartier de Pont de Pierre

En Maison de quartier de Petit-Fort-

VETI-ECO Jeudi : de 13h30 a 15h30 Philippe

POUR PARTICIPER AUX ATELIERS & ANIMATIONS :

- ETRE ADHERENT A LASSOCIATION
+COOT EVENTUEL DE UACTIVITE / PASS ANNUEL OU TARIF A LA SEANCE

Les réglements intérieurs enfance/jeunesse, adultes/familles et

espaces ressources sont disponibles sur le site internet ou en structures.

ATOUTS VILLE : WWW.ATOUTSVILLE.NET
f > ATOUTS VILLE GRAVELINES




