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SEPT. A DEC. 2024
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ENSEMBLE

(60/ANS]ET{+,

Le projet « Bien vieillir ensemble au cceur
des quartiers » d’Atouts Ville, financé par le
Département du Nord, se prolonge en 2024. Axé
pourlesseniors, le programme 2024 visearompre
I'isolement, préserver les capacités cognitives,
encourager la conduite et promouvoir le bien-

étre a travers des activités variées. Rejoignez-
nous lors des ateliers a venir !
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Gravelines e

Hauts-de-France

LE
BEGUINAGE



COUTERSISENIORS

Partagez un moment convivial lors du goGter seniors
pour savourer des instants chaleureux ensemble !

De 14h a 16h
Gratuit
Au Béguinage

TOUS LES 2 MARDIS DU MOIS

MARDI 10 SEPTEMBRE MARDI 12 NOVEMBRE
MARDI 10 DECEMBRE

Stimulez vos souvenirs et entretenez vos facultés
mentales grace a des jeux, des activités ludiques,
des exercices cognitifs variés et amusants.

Avec Marina, psychomotricienne
& Céline, animatrice ludothéque

De 14h a 15h30

1€ (gravelinois) ou 1,5€ (extérieur) la séance

ou pass annuel

Maison de quartier du Pont de Pierre
MARDI 10 SEPTEMBRE MARDI 12 NOVEMBRE
MARDI 17 SEPTEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE
MARDI 24 SEPTEMBRE MARDI 26 NOVEMBRE
MARDI 1® OCTOBRE MARDI 3 I]E[}EMBRE
MARDI 8 OCTOBRE MARDI 10 I]!ECEMBRE
MARDI 15 OCTOBRE MARDI 17 DECEMBRE

MARDI 5 NOVEMBRE

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE]

Adoptez une activité physique douce et spéciale-
ment congue pour les séniors, qui favorisera
vitalité, mobilité, autonomie et bien-étre
physique et mental !

Gym douce:
Avec Just’In Sport
De 14h a 15h
1€ (gravelinois) ou 1,5€ (extérieur) la séance
ou pass annuel
Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe
MARDI 10 SEPTEMBRE MARDI 5 NOVEMBRE
MARDI 24 SEPTEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE
MARDI 8 OCTOBRE MARDI 3 DECEMBRE
MARDI 15 OCTOBRE MARDI 17 DECEMBRE

Renforcement musculqire::
& Avec DK Pulse
@ De 11h a 12h
® 1€ (gravelinois) ou 1,5€ (extérieur) la séance
ou pass annuel
Q Maison de quartier du Pont de Pierre

JEUDI 12 SEPTEMBRE JEUDI 14 NOVEMBRE
JEUDI 19 SEPTEMBRE JEUDI 21 NOVEMBRE
JEUDI 26 SEPTEMBRE JEUDI 28 NOVEMBRE
JEUDI 3 OCTOBRE JEUDI 5 DECEMBRE
JEUDI 10 OCTOBRE JEUDI 12 DECEMBRE
JEUDI 17 OCTOBRE JEUDI 19 DECEMBRE
JEUDI 7 NOVEMBRE




