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 goûter seniorsgoûter seniors

MArdi 9 janvier
de 14h à 16h
En Maison de quartier 
des Huttes

se
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Chaque 2ème mardi du mois, les seniors des résidences autonomies et EHPAD de 
Gravelines se retrouvent autour d’un goûter convivial en Maison de quartier des 
Huttes. Tous les seniors sont les bienvenus pour les rejoindre !   
Dans le cadre du projet « Bien vieillir » d’Atouts Ville
> Pour les + de 60 ans / Gratuit / En accès libre (sans inscription) / Renseignements & 
inscriptions : Maison de quartier des Huttes

La Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe accueille la prochaine session BAFA base 
générale de l'AFOCAL du 3 au 10 mars. Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes 
(dossier à retirer en Maison de quartier). Devenez animateurs grâce à la formation 
BAFA ! 
> Stage encadré par l’AFOCAL / Avoir 16 ans révolus au premier jour de la session / 
Tarifs : 289€ pour les gravelinois / 351€ pour les extérieurs / Renseignements : AFOCAL 
& Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe

inscription BAFA Session base

Dès maintenant & jusque 
mi-février

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe To
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Les inscriptions pour les accueils enfance et jeunesse de la période scolaire du 8 janvier 
au 23 février 2024 sont ouvertes dès maintenant.
Les plannings d’activités sont disponibles auprès des équipes.
Enfance 2-12 ans : périscolaire les lundis, mardis, jeudis et vendredis matins & soirs, et 
accueils de loisirs du mercredi toute la journée dans toutes les Maisons de quartier
Jeunesse 11-17 ans : accueils de fin d’après-midis les lundis, mardis, jeudis et/ou vendredis 
& CAJ du mercredi & samedi après-midis en Maisons de quartier
> Sur inscription / Tarifs calculés selon Quotient Familial + supplément éventuel jeunesse 
/ Renseignements & inscriptions : Toutes Maisons de quartier

Accueils enfance & jeunesse - période scolaire de Janvier & février 2024

Dès maintenant

Dans les 4 Maisons de 
quartier
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C'est la mode des cartes Pokémon depuis quelques temps. Que vous soyez un joueur 
débutant ou un collectionneur chevronné, ce nouvel atelier, animé par Angélique,  
est fait pour vous ! Partagez une passion commune, découvrez l'univers des cartes 
Pokémon et sa pratique du jeu !
> A partir de 16 ans / 0,5€ / Sans inscription / Renseignements : Maison de quartier de 
Petit-Fort-Philippe

atelier : jeux de cartes pokemonatelier : jeux de cartes pokemon

dimanches 7 & 21 janvier
de 14h à 18h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe
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Détecter les signes de la charge mentale, y remédier et prendre soin de soi grâce 
à des mécanismes de détente et des astuces pour améliorer le quotidien, voilà ce 
que proposent aux parents ces groupes d'échanges sans enfants, encadrés par une 
praticienne en psychopédagogie positive.
Pour les parents d'enfants de 3 à 10 ans (maternel & primaire) / Séance sans enfants
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont 
de Pierre

Groupes d'échanges sur l'épuisement parental

mardis 9 & 23 janvier
de 17h30 à 19h

En Maison de quartier 
du Pont de Pierre
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Le Point Information Jeunesse d'Atouts Ville emmène les 15-30 ans au forum de 
l'orientation "Trace ton avenir" au Kursaal de Dunkerque. Rendez-vous en Maison de 
quartier de Petit-Fort-Philippe pour un départ en mini bus. 
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : auprès du secteur jeunesse

visite du forum de l'orientation avec le PIJ

mercredi 10 janvier 
de 14h à 17h

Au Kursaal Dunkerque
Départ de la Maison de 
quartier de Petit-Fort
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Le comité seniors vous invite à partager un goûter d'épiphanie autour de galettes des 
rois pour se retrouver avec convivialité en ce début d'année. Qui seront le roi et la 
reine de ce goûter ?
> 2€ par pers. / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maisons de quartier du 
Centre

Goûter d'épiphanieGoûter d'épiphanie

Jeudi 11 janvier
de 14h à 16h
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A la salle de l'ancien 
cinéma Merlen

 Ateliers socio-esthétiqueAteliers socio-esthétique

jeudis 11 & 25 janvier
à 10h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe
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De la douceur, du bien-être, des soins, ... même les seniors ont droit de retrouver un 
peu de confiance en eux et être bien dans leur peau. Accordez-vous un moment de 
bien-être avec une séance de socio-esthétique par Sophie Sourire.
> En partenariat avec le CASS de Gravelines / Pour les + de 60 ans / Gratuit / Sur inscription 
/ Renseignements & inscriptions : Maisons de quartier de Petit-Fort-Philippe

 Renforcement musculaireRenforcement musculaire

jeudis 11, 18 & 25 janvier
de 11h à 12h

En Maison de quartier 
du Pont de Pierre
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or

Les séances de renforcement musculaire adaptées pour les seniors sont de retour 
pour se muscler en douceur et rester en forme. DK Pulse vous motive à bouger, car le 
mouvement est un bon remède pour conserver souplesse et mobilité.
Dans le cadre du projet « Bien vieillir » d’Atouts Ville / Avec DK pulse 
> Pour les + de 60 ans / 0,5€ / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison 
de quartier du Pont de Pierre

On commence l'année avec un premier loto de la Maison de quartier des Huttes. 
Un boulier, quelques cartons, plein de jetons, de beaux lots, seul(s) ou à plusieurs, 
venez passer un moment ultra convivial où créer du lien social et tenter de remporter 
le jackpot.
> Tarif au carton ou lot de cartons / Sans inscription / Renseignements : Maison de 
quartier des Huttes

LotoLoto

vendredi 12 janvier
à partir de 13h
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A la salle Caloone
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Kit déco surprise est le thème de ces deux ateliers créatifs parents & enfants. Vous 
aurez donc la surprise de découvrir ce que vous allez créer à 4 mains le temps d'un 
moment de partage et de complicité avec votre enfant. 
- Samedi 13/01 : de 10h à 12h / - Mercredi 24/01 : de 14h à 16h 
> Pour les parents d'enfants de + de 4 ans / Gratuit / Sur inscription / Renseignements & 
inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre

Ateliers créatifs parents & enfants

Samedi 13 janvier &
mercredi 24 janvier

En Maison de quartier 
du Pont de Pierre
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Participez au loto parents/enfants organisé par la Maison de quartier des Huttes. En 
plus de passer un moment amusant en famille, les bouts de choux pourront tenter de 
gagner de chouettes lotos.
> Avec les enfants de moins de 12 ans / Gratuit / Inscription sur place / Renseignements 
: Maison de quartier des Huttes

Loto parents & enfants

samedi 13 janvier
A partir de 13h
En Maison de quartier 
des Huttes
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Pour cette 17ème édition, le Carn'Ados revient à la Scène Vauban le mardi 5 mars de 
18h à minuit, avec une soirée animée par un DJ, les associations carnavalesques de 
Gravelines et bien d'autres surprises à venir. Cet évènement culturel ouvert aux 11*-
17 ans (*collégiens) est LE temps fort gravelinois à ne pas manquer cet hiver ! Avis aux 
jeunes : préparez vos plus beaux cletch, le carnaval n'aura plus de secret pour vous 
après cela. A vos agendas : la vente des tickets sera lancée le 15 janvier !
> Tarifs : 10€ gravelinois, 12€ extérieurs, 12€ par personne pour les groupes + 1 
accompagnant gratuit / Tickets en vente dans toutes les Maisons de quartier / 
Renseignements : auprès du secteur jeunesse

Carn'Ados : lancement de la vente des tickets

Tickets : dès le 15 janvier
Carn'ados : 5 mars
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 gym douce adaptéegym douce adaptée

mardis 16 & 30 janvier
de 14h à 15h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe
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Se muscler en douceur et rester en forme grâce aux séances de gym douce adaptée 
pour les seniors avec Just'In Sport, une nouvelle coach sportive, vous fera vous sentir 
bien dans votre corps et votre tête. 
Dans le cadre du projet « Bien vieillir » d’Atouts Ville
> Pour les + de 60 ans / 0,5€ / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison 
de quartier de Petit-Fort-Philippe

Vous êtes un as de la belote ? Venez défier des adversaires de jeu lors d’un tournoi 
convivial avec les bénévoles de la Maison de quartier du Centre. Qui aura le meilleur 
atout en main pour gagner le plus de points ? 
> 6€ / Inscription sur place le jour J / Renseignements : Maisons de quartier du Centre

tournoi de belotetournoi de belote

Mercredi 17 janvier
à partir de 13h30
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A la salle de l'ancien 
cinéma Merlen

Menés par Valérie, la référente familles de la Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe, 
et Sophie, éducatrice spécialisé, ces cafés parents vont à la rencontre des familles du 
groupe scolaire Copernic pour apporter entraide et soutien aux rôles de parents dans 
sa globalité.  Pour les familles du groupe scolaire Lacore-Copernic / Séance sans enfant 
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements : Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe / 
Inscriptions : Ecole Suzanne Lacore Copernic

café des parents

vendredi 19 janvier
à 8h45
A l'école Copernic Fa
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Nouveauté : à partir de janvier, les Local'Ados ouvrent un samedi sur deux pour les 11-
17 ans en Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe ou du Pont de Pierre. Ces après-
midis seront dédiés à la mise en place de projets collectifs par les jeunes, pour les 
jeunes, et avec les jeunes, comme des créneaux de sports, de loisirs, etc. 
> Gratuit / Renseignements : auprès du secteur jeunesse

Les samedis projets

A partir du 20 janvier, 
1 samedi sur 2 - de 14h à 17h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe ou 
du Pont de Pierre
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N’attendez pas que votre mémoire vous fasse défaut pour l’entrainer. Animée Céline, 
ludothécaire d'Atouts Ville, cette séance en petits groupes permet de stimuler votre 
mémoire sans vous en rendre compte grâce à des jeux, des activités et des partages 
de souvenirs.
Dans le cadre du projet « Bien vieillir » d’Atouts Ville
> Pour les + de 60 ans / 0,5€ / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison 
de quartier du Pont de Pierre

ateliers mémoireateliers mémoire

Mardi 23 janvier
de 14h à 15h30

En Maison de quartier 
du Pont de Pierre
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 Cérémonie de voeux d'Atouts Ville

Mardi 23 janvier
à 18h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe To
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Atouts Ville a le plaisir de tous vous convier, habitants, usagers, bénévoles et 
partenaires à sa cérémonie de vœux organisée le mardi 23 janvier à 18h en Maison de 
quartier de Petit-Fort-Philippe. 
Construisons ensemble 2024 pour qu’elle soit une année de partage, d'échange et de 
solidarité au sein de l'association.
> Renseignements : Atouts Ville 03.28.51.81.20

Partagez un moment de tendresse et de relaxation privilégié avec votre bébé lors 
d’une séance de massage, guidé par Noura, puéricultrice.
> Séance avec les enfants de moins de 6 mois / Gratuit / Sur inscription / Renseignements 
& inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre ou auprès de la PMI

Atelier parents/enfants : massage bébé 

jeudi 25 janvier
de 14h30

En Maison de quartier 
du Pont de Pierre Pe
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 Atelier numérique : Crée ta BD ! 

mercredis 24 & 31 janvier
de 14h à 17h

A l'Espace Numérique 
d'Accompagnement
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icExplorez l'univers captivant de la bande dessinée lors de cet atelier création de BD avec 

le logiciel BDNF, animé par Julien, animateur numérique ! Apprenez les techniques de 
conception, donnez vie à vos idées et créez des récits visuels uniques pour libérer 
votre créativité ! 
> A partir de 12 ans (collégiens) / 1€ / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : à 
l'ENA en Maison de quartier des Huttes ou par mail à ena@atoutsville.fr

Chers parents, offrez-vous un moment de relaxation et de bien-être, avec Sophie 
Sourire pour lacher-prise sur votre rôle de parents. Cet atelier répit parental vous fera 
le plus grand bien.
> Séance sans enfant / Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison 
de quartier de Petit-Fort-Philippe

Atelier répit parental

vendredi 26 janvier
à 14h
En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe
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Animée par Mme Seigneur, psychologue, cette soirée innovante est un atelier 
bibliothérapie sur le thème de la communication parents / ados, basé sur des 
extraits de livres parlant des émotions, de l’affirmation de soi, de la communication 
bienveillante et la coopération, pour créer du lien. L'atelier prolongé par une soirée 
tartiflette (2€) 
> Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier du Pont de Pierre

atelier bibliothérapie parents & ados "Des livres & vous"

vendredi 26 janvier
de 18h30 à 21h30

En Maison de quartier 
du Pont de Pierre fa
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Le temps d’un moment de détente entre parents et ados, Sophie, socio-esthéticienne, 
vous partage des astuces beauté pour prendre soin de vous. Le thème de cette séance 
est "Mes résolutions bien-être". Complicité assurée ! 
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-
Fort-Philippe

ateliers Parents/ados : socio-esthétisme

vendredi 26 janvier
à 18h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe fa
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 Atelier numérique : l'atelier du jeu vidéo 

samedi  27 janvier
de 14h à 17h

Au Micro Lab To
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icDe l'idée à la réalité, découvrez les secrets de conception des jeux vidéos et plongez 

dans cet univers avec cet atelier, animé par Gaëtan, animateur numérique, avec des 
logiciels gratuits. Rejoignez-nous pour transformer vos concepts en jeux interactifs. 
> A partir de 12 ans (collégiens) / 1€ / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : 
au Micro Lab en Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe ou par mail à ena@atoutsville.
fr ou microlab@atoutsville.fr

Organisée par les bénévoles de la Maison de quartier des Huttes, la brocante 
couverte du Carnaval d'Atouts Ville est de retour le dimanche 28 janvier en Maison 
de quartier de Petit-Fort-Philippe. Vendez vos articles de carnaval, mais pas que !  
Avec la présence exceptionnelle de Bout'je et bébé Mies'je, les enfants du Reuz de 
Dunkerque, ainsi que buvette et petite restauration sur place.
Les permanences d'inscription ont lieu en Maison de quartier des Huttes les mercredis 
10 & 17 janvier, de 17h à 19h & le samedi 20 janvier, de 9h à 12h.
> Tarif : 5€ la table / Renseignements : Maison de quartier des Huttes

Brocante du carnaval 

dimanche 28 janvier
de 8h à 18h

En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe to
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Partagez un moment de créativité avec votre enfant et créez des œuvres colorées 
et uniques avec cet atelier parents/enfants sablé coloré. Une expérience artistique 
amusante à partager en famille !
> Gratuit / Sur inscription / Renseignements & inscriptions : Maison de quartier de Petit-
Fort-Philippe

Atelier parents &enfants sable coloré

mercredi 31 janvier
à 14h
En Maison de quartier 
de Petit-Fort-Philippe
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Vous souhaitez partir en vacances cet été et avez un Quotient Familial inférieur à 
600 ou 900 ? La CAF via le dispositif VACAF ou ANCV et/ou la Fédération des Centres 
Sociaux peuvent vous aider à financer ce projet de vacances. Montez votre dossier 
avec l'accompagnement des référents adultes-familles d'Atouts Ville.
> Renseignements : Toutes Maisons de quartier auprès des référents familles/adultes

Vacances familles

sur rendez-vous

En Maisons de quartier
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Ateliers hebdomadaires adultesAteliers hebdomadaires adultes

> Uniquement en période scolaire / Sans inscription / Etre adhérent à l’association / 0,5€ la séance

MAISON DE QUARTIERMAISON DE QUARTIER
DU CENTREDU CENTRE

MAISON DE QUARTIER MAISON DE QUARTIER 
DES HUTTESDES HUTTES

MAISON DE QUARTIER MAISON DE QUARTIER 
DE PETIT-FORT-PHILIPPEDE PETIT-FORT-PHILIPPE

MAISON DE QUARTIER MAISON DE QUARTIER 
DU PONT DE PIERREDU PONT DE PIERRE

LUNDILUNDI

• Bricolage : 13h30 > 17h30
• Sable coloré : 13h30 > 17h30
• Loisirs créatifs : 13h30 > 17h30

• Atelier de Béa (couture & 
bricolage divers) : 14h > 16h
• Scrapbooking : 14h > 16h

• Cuisine éco : 9h > 11h
• Couture : 13h30 > 16h
• Sable coloré : 13h30 > 16h30 
• Tricot main machine : 13h30 > 17h
• Scrabble : 14h > 17h
• Scrapbooking : 18h > 20h

• Créatif : 13h30 > 16h
• Peinture : 13h30 > 16h
• Echecs : 17h > 20h

MARDIMARDI

• Marche conviviale : 9h > 12h
• Belote, scrabble & jeux de 
société : 13h30 > 17h30
• Peinture : 13h30 > 17h
• Tricot couture : 13h30 > 17h30

• Permanence assistante sociale 
: 9h > 11h
• Couture : 13h30 > 16h30
• Papotage & bricolage : 13h30 
> 16h30
• Goûter seniors : 14h > 16h30, 
2ème mardi du mois

• Tricot main machine : 13h30 > 17h
• Tarot : 14h > 17h

• Créatif : 13h30 > 16h

MERCREDIMERCREDI • Blabla brico café : 13h30 > 17h 
(sauf le 1er mercrdi du mois)

• Echecs : 17h > 20h

JEUDIJEUDI

• Cuisine de Zaza : 9h > 12h
• Belote, scrabble & jeux de 
société : 13h30 > 17h30
• Sable coloré : 13h30 > 17h30

• De fil en aiguille : 13h30 > 16h30
• Balade : 14h > 16h
• Peinture : 14h > 16h30

• Cuisine : 9h > 11h
• Art zen : 13h30 > 16h30
•  Cuir : 14h > 17h
• Scrabble : 14h > 17h

VENDREDIVENDREDI

• Pause café du marché : 9h > 11h
• Peinture : 13h30 > 17h

• Petits bricolages : 13h30 > 
16h
• Cuisine familiale : 13h30 > 
16h30

• Art créatif : 13h30 > 16h
• Jeux de société (adultes) : 14h > 
16h le 2ème vendredi du mois

• Scrapbooking : 13h30 > 16h
• Guitare : 17h30 > 18h & 18h > 18h30
• Talisman : 17h > 20h
• Apprentie couture : 13h30 > 16h

SAMEDISAMEDI
• Jeu de rôles : 14h > 20h = pour 
jeunes adultes / à partir de 20h = 
pour adultes

Les parents des enfants inscrits au périscolaire de la Maison de quartier du Centre 
sont invités tous les mardis et jeudis à participer à un temps d’échange et d’animation 
avec leur(s) enfant(s) autour d’une activité ludique et créative animée par Donatina 
et Patricia, bénévoles de la structure. Deux séances spéciales "épiphanie" seront 
l'occasion de fêter la nouvelle année autour d'une part de galette des rois : le mardi 9 
et jeudi 11 janvier.
> Gratuit / Sans inscription / Renseignements : Maison de quartier du Centre

Péri familles : ateliers créatifs

Tous les mardis & jeudis
de 17h à 18h30

En Maison de quartier 
du Centre
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Le projet familial et intergénérationnel du Centre autour de la culture et de la musique 
en partenariat avec Aart'Zimut, Original Cast et Africa Sound va bientôt donner 
naissance à une comédie musicale. Intégrez le projet et découvrez le chant, le djembé 
et le slam lors des ateliers dédiés à la création du grand spectacle. Ce mois-ci, le groupe 
réalise quelques tournages d'extraits de la comédie musicale, en plus de répétitions.
- Les mercredis 10 & 17/01, de 17h à 18h30 : Djembé avec Africa Sound
- Tous les vendredis du mois, de 17h à 19h : Chant avec Original Cast
- Mercredi 24/01, de 17h à 18h30 : Découverte du slam & du théâtre avec Aart'Zimut
> Gratuit / Accès libre / Renseignements : Maison de quartier du Centre

Nos familles ont un incroyable talent

les mercredis & vendredis 
de 17h à 19h
En Maison de quartier 
du Centre
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Atouts Ville : 13C Rue Léon blum, 59 820 Gravelines    
03.28.51.81.20            www.atoutsville.net        

Atoutsvillegravelines         Atouts Ville          Atouts Ville Gravelines

Espaces ressourcesEspaces ressources

 être adhérent à l’association + coût éventuel de l’activité

Pour participer aux ateliers, animations & accèder aux espaces ressources :

  HORAIRES LIEUX & INFOS

Atelier bois Lundi, mardi & vendredi : de 14h à 17h En Maison de quartier de Petit-Fort-
Philippe

bornes 
e-administration

Accès libre : Aux horaires des 4 Maisons de quartier Dans toutes les Maisons de quartier

Espace Numérique 
d’Accompagnement

Mardi : de 13h30 à 17h 
Mercredi : de 9h à 12h & de 13h30 à 17h
Jeudi : de 9h à 12h & de 13h30 à 17h 
Vendredi : de 13h30 à 17h 

En Maison de quartier des Huttes

Lieux d’accueil 
enfants/parents
(Anonyme & 
hors vacances 
scolaires)

Mercredi : de 9h à 12h & 
1er  mercredi du mois : de 14h à 17h En Maison de quartier des Huttes

Mardi & jeudi : de 9h à 11h En Maison de quartier de Petit-Fort-
Philippe

Mercredi : de 9h à 12h
Vendredi : de 16h à 18h30 
1 samedi par mois : de 9h à 12h

En Maison de quartier de Pont de Pierre

Ludothèque

Lundi : de 16h à 18h
Mardi : de 10h à 12h & de 16h à 18h
Mercredi : de 14h à 18h
Jeudi : de 10h à 12h & de 16h à 18h
Vendredi : de 10h à 12h

En Maison de quartier du Pont de Pierre

Micro lab

Micro lab : 
Mercredi & jeudi : de 14h à 17h 
Changements d’horaires possibles en décembre
Repair connecté : 
1er & 3ème mercredi du mois : en accès libre de 17h à 19h 

En Maison de quartier de Petit-Fort-
Philippe

POINT INFoRMATION 
JEUNESSE

Sur RDV : En Maison de quartier de Petit-Fort-Philippe
Auprès des animateurs jeunesse aux horaires des Local'Ados

Vêti-éco vestiaire 
solidaire

Jeudi : de 13h30 à 15h30
1 samedi par mois : de 10h à 11h30

En Maison de quartier de Petit-Fort-
Philippe


